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RAPPORT D’ACTIVITE

PARTENAIRES



SDJES 31

Le CDOS 31 a travaille en éetroite collaboration avec
le SDJES 31 concernant diverses thématiques.
Notamment avec M. LORIN Fredéric et M. CHARRON
Patrick sur les actions en lien avec le SportTour,
Mme NIOCHE Cléemence sur le Service Civique, M.
JIMENEZ Jules sur les dossiers SESAME et ['emploi,
Mme ARGIOLAS Cécile sur les actions de prévention
hiver et enfin M. BRIAND Pascal sur les actions en
lien avec le Sport Santé.

EN
ACADEMIE e e
DE TOULOUSE it Ha

Conseil Départemental 31

Le Conseil Departemental de la Haute-Garonne

o -
CONSEIL DEPRRTEMENTAL
HAUTE-GARON

Ll accompagne le CDOS 31 par le biais de subventions,
de dotations en objets promotionnels et d'actions
mutualisées.

PSA 31 et GESL 31

Le CDOS 31 s'est appuye sur PSA 31 pour des
questions liees a l'emploi, aux declarations salariales,
aux cotisations salariales et patronales, a la
recherche d'un conseil associatif, aux relais de
communication.. Le CDOS 31 s'est egalement
appuye sur PSA 31 labellise CRIB et le Groupement
d'’Employeurs Sports Loisirs MP  ("GESL 31",
structures spécialisees dans la recherche de
personnels et la mutualisation.




Q\ CDSMR 31
h./“"-\

/ \/Hf' Le CDSMR 31 est partenaire de longue date puisque
SO e Dal e ot ) le CDOS 31 emprunte régulierement le Mobil'Sport
Sport en Milieu Rural i . i »
pour ses interventions. Par ailleurs, un salarie (M.
LALOUX Lois) du CDOS 31 est mis a disposition a
50% au CDSMR 31 pour développer le Comite et ses
actions.

Nous remercions l'ensemble de nos partenaires pour la confiance que vous
nous accordez ainsi que pour la collaboration dans les divers projets
sportifs haut-garonnais.

Nous remercions egalement l'ensemble des comites departementaux qui
nous font confiance, qui adherent et qui participent a l'ensemble de nos
actions.
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SPORT EDUCATION ET CITOYENNETE

SEMAINE OLYMPIQUE ET
PARALYMPIQUE

\{Ir . ‘,s-.)

La SOP 2025 s'est deroulée du 31 mars au 4 avril.

Le CDOS 31 a organisé des actions sur 4 journées, dont 3 pendant la periode

officielle :
1er avril 2 avril
Conférence Olympique et Paralympique Les Parcours du Coeur
- o
—
3 avril 10 avril
Matinée sportive a Anatole France Exposition “Les Bleus dans les Jeux"
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SPORT EDUCATION ET CITOYENNETE

SEMAINE OLYMPIQUE ET
PARALYMPIQUE

1er avril
Conférence Olympique et Paralympique

Au sein du Conseil Déepartemental de la Haute-Garonne, 250 éléves sont
venus rencontrer des champions et championnes le 1er avril.

Coralie Gonzalez Sandra Forgues Franck Seguela

Jules Rambaut Joris Bouchaut Assia Touati

Ils ont pu partager leurs parcours
d'athletes et échanger avec les jeunes
autour des valeurs du sport, de leurs
expéeriences et de leur quotidien. Le
CDOS 31 a proposé un quiz ludique sur
le théme des Jeux Olympiques et
Paralympiques, dans lequel les éléves
et sportifs ont pu s'affronter. La demi-
journée s'est conclue par une séance de
dedicaces trés attendue.
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SPORT EDUCATION ET CITOYENNETE

SEMAINE OLYMPIQUE ET
PARALYMPIQUE

2 avril
Les Parcours du Coeur

Le 2 avril, nous avons participe aux Parcours du Coeur, organises par la
Federation Francaise de Cardiologie au Capitole, pour une journee placee sous
le signe de la prevention et du bien-étre.

Le CDOS 31 proposait un stand basket, et en partenariat avec |'Aviron
Toulousain, a permis aux participants de s'essayer aux rameurs. L'objectif :
sensibiliser a l'importance de l'activité physique auprés du grand public
pour préserver sa sante, a travers des actions concretes et accessibles a tous.

Notre president Bernard PUJOL a pu
ouvrir la journée aux cotés des autres
acteurs de la santé.
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SPORT EDUCATION ET CITOYENNETE

SEMAINE OLYMPIQUE ET
PARALYMPIQUE

2

3avril
Matinée sportive a Anatole France

Le 3 avril, le CDOS 31 s'est déplacé a l'école Anatole France, ou 190 éléves ont
pris part a une matinée d'initiations sportives.

Tiralarc Athlétisme

Jeux Parcours de
traditionnels motricité

Un programme riche et varie pour decouvrir, tester et surtout prendre du plaisir
a bouger !
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SPORT EDUCATION ET CITOYENNETE

SEMAINE OLYMPIQUE ET
PARALYMPIQUE

o
c—

10 avril
Exposition “Les Bleus dans les Jeux”

Pour terminer la SOP 2025, le CDOS 31 a propose un jeu de recherche a partir
de l'exposition “Les Bleus dans les Jeux” lors d'un événement organise par le
College Leo Ferre a Saint-Lys.

Ainsi, environ 150 éléves ont participe activement a cette animation en
recherchant, a travers les affiches des différentes éditions des Jeux, les
informations nécessaires pour répondre aux questions posees.




SPORT EDUCATION ET CITOYENNETE

SERVICE NATIONAL UNIVERSEL

o

i e 2 :
<o

Le SDJES 31 et la DRAJES 31 ont sollicité le CDOS 31 pour animer des ateliers
sportifs a destination de jeunes engagées dans le Service National Universel
(SNU). Deux interventions ont été réalisé le 8 et 28 mai, une a Auzeville-
Tolosane et une autre a Mondonville,

A Auzeville, les activités proposées étaient :
* baseball
* rugby flag

A Mondonville, le CDOS 31 était coordinateur, afin de veiller au bon
deroulement des activites et a l'accompagnement des jeunes. Nous avons pu
egalement proposer une sensibilisation a l'olympisme et au paralympisme aux

jeunes.

150 jeunes ont éte touchés.
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SPORT EDUCATION ET CITOYENNETE

FETE DU SPORT SCOLAIRE

Le 13 juin a Saint-Jory, le CDOS 31 a participé a l'organisation de la Féte du
Sport Scolaire, en partenariat avec le Conseil Départemental 31. L'événement
a reuni 250 éléves, qui ont pu découvrir et s'initier a de multiples activités
proposees par les Comités Départementaux et clubs locaux.

Les éléves ont participé aux différents ateliers en rotation tout au long de la
journéee, expéerimentant ainsi plusieurs pratiques sportives.

Les Comites et associations presentes :

e CDSMR 31 e Judo Club de Castelginest

« HEXECO » Comité de Pelote Basque 09/11/31

¢ Aikido et Taiji Club des Mazades e Comité Départemental de Rugby 31

¢ Comité Départemental d'Athlétisme 31 e Culture Glisse

¢ Comité Départemental de Basketball 31 e Comité Départemental Sports pour Tous 31
» Stade Toulousain Baseball e Ligue Occitanie de Squash

» Handisport Salisien Boccia e Académie Arts Martiaux de Bruguieres

» Toulouse Footgolf Family e Tennis de table Blagnacais

* Ligue de Golf Occitanie e Compagnie des Archers Toulousains

¢ Comité Départemental de Handball 31 e UFOLEP 31
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SPORT EDUCATION ET CITOYENNETE

JOLYMPIADES

Le 20 mai, au Gymnase des Argoulets, le CDOS 31 a participé aux Jolympiades
de l'ecole de Jolimont. 192 éleves du CP au CM2 ont éte sensibilises a
lolympisme a travers deux ateliers : une présentation des valeurs

olympiques et le jeu du rapporteur.
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SPORT EDUCATION ET CITOYENNETE

JOURNEE SPORTIVE AU RECTORAT

Dans le cadre de la validation de leur stage de seconde, le Rectorat de
Toulouse a organisé une journée sportive le 16 juin et nous a sollicité afin
d'assurer l'animation d'activités. Une vingtaine d’éléves ont participé a nos
activités : un atelier tir a l'arc, un quiz sur l'exposition Les Bleus dans les
Jeux et une sensibilisation au tour de l'engagement (bénévolat, Service
Civique...).
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SPORT EDUCATION ET CITOYENNETE

EVENEMENT CDSA 31

Le 26 juin, le CDOS 31 a participe a une journee sportive organisee par le CDSA
31 a Ramonville Saint Agne. L'événement a reuni 600 participants, qui ont pu
profiter des diverses animations dont celles proposées par le CDOS 31, en
partenariat avec le CDSMR 31 quiz, tir a l'arc, jeu de L'oie.

19




SPORT EDUCATION ET CITOYENNETE

FETE DES SPORTS TOURNEFEUILLE

Le 28 juin, au Lac des Pécheurs de Tournefeuille, le CDOS 31 a participé a la
Féte des Sports organisee par la mairie. Tout au long de l'apres-midi, le public
a pu decouvrir plusieurs animations, dont celles du CDOS : un quiz autour de
l'exposition Les Bleus dans les Jeux, un parcours a l'aveugle et un atelier tir
a l'arc. Environ 40 participants, majoritairement des jeunes, se sont essayes a
nos activites.
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SPORT EDUCATION ET CITOYENNETE

JOURNEE OLYMPIQUEET
PARALYMPIQUE

Dans le cadre de la Journée Olympique 2025, le CNOSF a lancé une grande
campagne nationale pour encourager la population a pratiquer une activité
physique et sportive. Tous les CDOS, CROS et CTOS etaient sollicitées pour
relayer l'opeéeration et mobiliser le plus grand nombre de participants.

Le concept 2025 reposait sur un challenge digital fédérateur sur 10 jours, du
13 au 23 juin, avec pour objectif de rassembler un maximum de francais autour
de lactivite physique avant la Journee Olympique du 23 juin. Une carte
interactive de la France se coloriait au rythme des activités partagees sur le
site dedie ou via l'application Strava, et tout type de pratique était accepte :
marche, course, natation, tennis, escrime, golf, sports de combat, etc.

Tout au long de ces 10 jours, le CDOS 31 a ainsi relayé et partagé des
contenus sur ses réseaux sociaux pour faire participer un maximum de
personnes dans ce challenge. De plus, nous avons imprime deux grandes
affiches afin de pouvoir les exposer sur nos évenements se déroulant sur cette
periode.
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SPORT EDUCATION ET CITOYENNETE

JOURNEE NATIONAL DU SPORT
SCOLAIRE

Y [P

A l'occasion de la Journée Nationale du Sport Scolaire (JNSS) le 17 septembre,
le CDOS 31 a participé a l'événement organisé au CREPS de Toulouse,
proposant plusieurs activités a 150 jeunes issus de 5 établissements. La
journée a débuté par une conférence avec les sportifs de haut niveau Assia
Touati, Coralie Gonzalez et Maxime Gilbert, ainsi que d'autres intervenants.

Par la suite, les jeunes ont pu participer aux diverses activités proposees dont
celles du CDOS 31 : U'exposition “Les Bleus dans les Jeux”, un parcours a
l'aveugle et des ateliers sur la coordination et la coopération.
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SPORT EDUCATION ET CITOYENNETE

JOURNEE SPORTIVE DAMASE AUBA

Suite au report d'une intervention initialement prevue dans le cadre de la
Semaine Olympique et Paralympique (avril 2025), le CDOS 31, accompagne
du CDSMR 31 et du CD Handisport, est intervenu a l'école Damase Auba le 10
octobre 2025, a l'occasion d'une grande journée d'animation sportive. Au total,
190 éléeves ont participeé a cette rencontre. Les éléves et les enseignants ont
également pu repartir avec des souvenirs, genereusement offerts par le CDOS
31

Les eleves ont pu participer a 11 ateliers :
e course les yeux bandes
e construction d'une flamme olympique
e atelier olympisme
» cecifoot
e relais
e corde a sauter
* Kapla
e saut en hauteur
o Molkky
e coloriage et carabine laser
e stretching 23



SPORT EDUCATION ET CITOYENNETE

CROSS UNSS

Le Cross UNSS s'est déroulé le mercredi 19 novembre a Mondonville et a
rassemblé 2600 jeunes, marquant une affluence record.

Le CDOS 31 était présent au sein du village sportif afin de proposer des
animations aux participants entre chaque course.

A cette occasion, un atelier de tir & la corde ainsi qu'un quiz sur 'olympisme
ont eté mis en place.

Le CDOS 31 a egalement sollicite le CDSMR 31 et la Ligue Occitanie de
Triathlon, qui ont participe a cette journee a nos cotes.
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SPORT EDUCATION ET CITOYENNETE

SENSIBILISATION PARASPORT

Dans le cadre de la Journée mondiale du handicap du 3 décembre 2025, une
action de sensibilisation aux parasports a été organisée par le Conseil
Deépartemental de la Haute-Garonne (CD 31) le 4 decembre, avec la
participation d'un club de badminton proposant une initiation au
parabadminton.

Le CDOS 31 a €galement mis en place un parcours a l'aveugle associé a une
pratique de cécifoot, afin de sensibiliser les éléves a la cécité et au handicap
visuel.

Au total, 120 éléves, de la 6¢ a la 4® ont pu prendre part a cette action de
sensibilisation.
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SPORT EDUCATION ET CITOYENNETE

VIOLENCES SEXUELLES ET SEXISTES
DANS LE SPORT

VOUS ETES VICTIME OU TEMOIN
D’UNE VIOLENCE DANS LE SPORT

A g P 2L TR E LR EL S - signal-sports@sports.gouv.fr

Afin de sensibiliser sur cette thématique, le CDOS 31 a porté diverses actions

tout au long du troisieme trimestre de l'année 2025,
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SPORT EDUCATION ET CITOYENNETE

VIOLENCES SEXUELLES ET SEXISTES
DANS LE SPORT

Kit d'affichage

Dans le cadre de la prevention des violences sexistes et sexuelles dans le
sport, le CDOS 31 a adressé un kit d'affichage officiel aux associations sportives
de la Haute-Garonne, conformément a lUobligation d’affichage dans les
équipements sportifs.

Ce pack comprend : deux affiches Signal-Sports, une affiche « 119 - Allé
Enfance en Danger » ainsi que deux stickers avec QR code (signalement par
courriel et accés aux ressources de la SDJES 31). Vous pourrez retrouver le
flyer de présentation de ce kit dans les annexes de ce rapport.

Un formulaire a été mis a disposition afin
de permettre aux structures souhaitant en
bénéficier d'en faire la demande, en vue
de la transmission de ce kit. Par ailleurs,
chaque Comité Départemental a recgu
un exemplaire papier du pack par voie
postale.

Au total ce sont 68 structures qui ont
bénéficie de ce kit.

#TousConcernés |

2/



SPORT EDUCATION ET CITOYENNETE

VIOLENCES SEXUELLES ET SEXISTES
DANS LE SPORT

=
o

Formations

En collaboration avec le SDJES 31, et afin de répondre au besoin de formation
des éducateurs sportifs sur la thématique des violences, le CDOS 31 a organisé
3 sessions de formation (le 25 novembre, 11 décembre et 15 décembre 2025) a
destination des salariés des Comités Départementaux et clubs bénéficiant d'un
emploi aide.

Les trois sessions de formation ont permis de former 50 éducateurs.
Une derniére session de formation sera organisée début 2026.
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SPORT EDUCATION ET CITOYENNETE

VIOLENCES SEXUELLES ET SEXISTES
DANS LE SPORT

Séminaire Départemental

Le 6 decembre 2025, le SDJES 31, en partenariat avec le CDOS 31, a eu le
plaisir de reunir pres de 50 participants représentant 20 Comités
Départementaux pour un seminaire consacre a la prevention des violences
dans le sport, afin d'ceuvrer a la construction d'un sport haut-garonnais plus
sur, plus respectueux et plus humain.

Cette journeée, riche en échanges et en partage d'experiences, qui s'est
déroulée au CREPS de Toulouse, a permis de renforcer la cohésion de notre
reseau et de consolider notre action collective au service des valeurs du sport.

Lien vers la vidéo récapitulative de cette
journée : CLIQUER ICI

29
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SPORT SANTE BIEN-ETRE

SPORT'TOUR

PRRLS 2024

En collaboration avec le SDJES 31 et le Conseil Départemental de la Haute-
Garonne, le CDOS 31 oeuvre pour offrir un événement itinérant se déroulant
sur plusieurs sites stratégiques de Haute-Garonne. Il a pour ambition de
toucher un large public en milieu rural. L'objectif est de permettre aux
scolaires et au grand public de découvrir une multitude d'activités sportives
proposees par nos Comites Departementaux et clubs locaux, lors d'une
journée festive dédiée au sport sous toutes ses formes.

Nous avons realisé cette anneée 2 etapes pour les scolaires et une etape pour

le grand public. Pour ce dernier, hous avons fait le choix stratégique de nous
associer a des evénements locaux afin de maximiser la portée de nos actions.

Scolaires Grand-public

Villefranche-de-Lauragais - 27 mars Aspet - 30 juin
Saint-Béat - 19 juin

DECOUVRIR LE BILAN
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https://smallpdf.com/fr/file#s=944d134a-dbce-4ce1-8fff-bc07856ff8ee

SPORT SANTE BIEN-ETRE

SPORT'TOUR

WILLEFRANCRIE=DE=LAURACATS

La toute premiere étape du Sport'Tour, consacrée aux scolaires, a pris place a
Villefranche-de-Lauragais le jeudi 27 mars.

Plus de 255 éléves issus du college et de l'école elémentaire Jules Ferry ont
participé a cette premiéere journée. Encadrés par les intervenants de nos
Comités et clubs, les éleves ont pu S'initier a 11 activités sportives. Les éléeves
etaient sépares en groupes et avaient un ordre de rotation afin de participer a
toutes les activitées.

Les intervenants de la journée : CDSMR, Comité Départemental d'Athlétisme,
Comité Deépartemental Sports pour tous, Tonic Mouvement, Comité
Départemental de Pelote Basque, Plume Lauragaise Badminton, Compagnie
des Archers Toulousains, Comité Départemental de Rugby, Cercle d'escrime
Baziégeois, Ligue Occitanie d'Haltérophilie.
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SPORT SANTE BIEN-ETRE

SPORT'TOUR

WILLEFRANCRIE=DE=LAURACATS

Ultimate Stand Paris 2024 Athlétisme Grappling

Sensibilisation Pelote basque Badminton Tiral'arc
sport-santé et nutrition

Escrime Haltérophilie
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SPORT SANTE BIEN-ETRE

SPORT'TOUR

SAINT=BEAT

Une nouvelle étape du SportTour a destination des scolaires s'est tenue le 19
juin a Saint-Béat, au collége Francois Cazes. 170 éléves ont participé a cette
journéee, encadres par les intervenants des Comités et clubs preésents. Repartis
en groupes, ils ont pu s'initier a 6 activités sportives grace a un systeme de
rotation leur permettant de découvrir lensemble des disciplines proposees.

Le CDOS 31, en plus dassurer la coordination de l'événement, a anime une
sensibilisation sur l'olympisme accompagnée dun quiz sur les Jeux
Olympiques et Paralympiques. Le Conseil Déepartemental nous a également
fait 'honneur de nous préter la flamme olympique afin de la présenter aux

eleves.
Les activites de la journee ont été encadrées par :

e CDSMR 31 e Association Parallele
e US Montrejeau Gourdan Polignan e Ponlat Taillebourg Quilles.

Tchoukball Floorball Danse

Quilles au Sensibilisation
maillet Olympisme 34



SPORT SANTE BIEN-ETRE

SPORT'TOUR

ASPET

Nous nous sommes rendus a Aspet le 30 juin, a l'occasion de la Grande
Traversée de Haute-Garonne. Organisee par le Conseil Déepartemental, la
Grande Traversée est un raid multisport qui s'étend sur 260 km d'un bout a
l'autre de la Haute-Garonne, répartis en 5 étapes, il a traversé 51 communes.
Les participants ont évolué en equipes composées de 2 a 3 membres, avec
des épreuves variées telles que le VTT, le canoé, l'escalade, le tir a larc..
Chaque étape a combiné défis sportifs chronomeétres et moments de détente,
avec des ravitaillements mettant en avant les produits locaux.

Le CDOS 31 s'est ainsi associé a cette étape. 9 structures ont été sollicitées
afin de proposer diverses activites au public. Nous avons €galement installé un
stand en libre acces, permettant au public de se prendre en photo avec la
flamme olympique, prétée par le Conseil Déepartemental. Au total, pres de 80
personnes, principalement des jeunes, ont participe a nos animations.

Les intervenants de la journée :

SDIS 31

Culture Glisse

Comité Sport Boules 31
USEP 31

Comite Departemental Course d'Orientation 31
L'Echiquier Commingeois

CDSMR 31,

La Porte du Dragon
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SPORT SANTE BIEN-ETRE

SPORT'TOUR

Echecs Sport boules Tai Chi

Skateboard Run and Bike Course
d'orientation

Disc Golf Sensibilisation
Premiers Secours
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SPORT SANTE BIEN-ETRE

SALON APA

5/ sesassssssas - QERRRNERERR. WS S
~uzpmpes BEERNNENRN() [SEESNESE

Les 29 et 30 mars 2025, s'est tenu a Mondonville le 1er Salon National Sport
Santé et Activité Physique Adaptée, organise par l'association Mouvement
Pour Tous. Cet événement a rassemblé professionnels du secteur et grand
public, autour des enjeux actuels du sport, de la santé et de U'APA.

Il a permis de découvrir les dernieres avancées dans ces domaines, d'assister
a des conférences thématiques, de participer a des ateliers animés par des
experts, et de prendre part a des animations autour du bien-étre et de l'activite
physique.

Le CDOS 31 a eté partenaire du Salon, en apportant son soutien en termes de
communication, relais medias et par sa presence sur place via un stand.

Nous avons proposé un jeu de l'oie sportif, mélant défis physiques et

questions sur le sport santé, ainsi qu'un stand informatif pour sensibiliser le
public aux missions du CDOS en matiere de sport santé et de prévention.
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SPORT SANTE BIEN-ETRE

SPORT EN ENTREPRISE

Dans le cadre de la Semaine de la Qualité de Vie et des Conditions de Travail,
le CDOS 31 a organisé une séance de sport entreprise dans ses locaux le 17
Jjuin, destinée aux salariés du batiment Saint-Exupéry.

Deux sessions étaient proposées entre 12h et 14h, offrant le choix entre la boxe
anglaise animee par le club Noble Art Portésien et le pilates encadre par le
CDSMR 31. Cette action a touche 23 participants issus de 7 entreprises.

Les retours trés positifs des participants confirment notre intérét de
renouveler ce type d'action.

taux de satisfaction sur l'accueil

et la qualité des activités.
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SPORT SANTE BIEN-ETRE

SENSIBILISATION OBESITE
PEDIATRIQUE

Le 8 octobre, le CDOS 31 en partenariat avec SERO Occitanie, a organise une
conférence sur l'obésité pediatrique : « Ensemble, favorisons la pratique des
activités physiques et sportives pour les jeunes en situation de surpoids ou
d'obésite ».

12 personnes ont participeé a la conférence et 22 personnes ont visionne le
replay.
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SPORT SANTE BIEN-ETRE

SENSIBILISATION DANS DES
COLLEGES

Depuis novembre 2025, le CDOS 31 mene une série d'interventions Sport-
Santé aupres des jeunes dans plusieurs établissements scolaires du
département.

Ces seances, menees en classe, visent a sensibiliser les éléves a l'importance
de l'activité physique, aux recommandations de pratique, ainsi qu'aux
notions clés liées a l'alimentation.

Au total, 359 éléves ont ete sensibilisés lors d'interventions menees au college
Jules Valles de Portet-sur-Garonne (9 decembre), ainsi qu'au college Jane

Dieulafoy d'Escalquens (16 et 18 decembre).

Les actions de sensibilisation se poursuivront en 2026.

40
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notre territoire
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Le dispositif “Dirigeants de demain” est un programme de formation et
d’appui pour les futurs bénévoles de 16 a 35 ans qui souhaitent prendre des
responsabilités de dirigeants au sein du mouvement sportif, du club a la
fedération.

Le CDOS de la Haute-Garonne est membre du groupe administratif avec le
CDOS du Gard, le CDOS du Tarn et le CROS Occitanie, soutenus par le CNOSF.

De nombreuses reunions ont ete organisees pour assurer le bon deroulement
de la formation. Le séminaire de cléture, qui s'est tenu le 13 juin, est venu
marquer la fin de cette premiere édition et le début d'un nouvel engagement
pour ces 12 futurs dirigeants.
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ORGANISME DE FORMATION

Le CDOS 31, organisme de formation, a organiseé 12 formations sur l'année

2025,
Stagiaires formeés
PSC avec le Club de Formations Civiques et Formations “Partenariat’
Sauvetage Toulousain Citoyennes

Formation Gestion du stress  Formation Violences Sexistes et
avec Cindy Laplace et Nino Sexuelles
Pelloli
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QUALIOPI

Qualiop

processus certifié

IE B REPUBLIQUE FRANGAISE

Initialement certifié le 21 décembre 2022, notre organisme de formation a
passé avec succés son audit de renouvellement le vendredi 18 juillet 2025,
conformément aux exigences de QUALIOPI, qui impose un audit entre 6 et 3
mois avant l'écheance. Durant cette journée, l'auditrice a passe en revue 23
indicateurs qualité, afin d'évaluer la conformité de nos pratiques. Chaque
indicateur peut étre : conforme, non conforme mineur et non conforme
majeur.

Le CDOS 31 a obtenu le renouvellement de sa certification QUALIOPI. Cette
nouvelle certification prendra effet en décembre 2025, pour une durée de 3
ans, soit jJusqu’'en decembre 2028.

L'objectif de cette certification est de garantir la qualité des actions de
formation professionnelle selon un référentiel national unique, appelé
Référentiel National Qualité (RNQ). L'organisme de formation du CDOS 31
intervient principalement dans la professionnalisation du mouvement sportif
(bénevoles, educateurs, dirigeants.) et la montée en compétence dans les
domaines transversaux (gestion associative, prevention, handicap, etc..
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Le CDOS 31 et le SDJES 31 ont organisé deux présentations de la campagne
PST . une en presentiel dans les locaux du CDOS 31 le 6 mai, et une en
visioconférence le 12 mai.

18 participants ont assiste a la présentation en présentiel, animee par Jules
Jimenez, conseiller sport au SDJES 31. 30 participants ont assisté a la
présentation en distanciel.
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SEMINAIRES

Deux séminaires ont été proposés de septembre a décembre 2025 :

» VAE (Validation des Acquis de l'Expérience) : le 20 octobre 2025, le CDOS
31 a organise un seminaire autour du bilan de competence, de la Validation
d'Acquis par Expérience (VAE) et le post-Service Civique. Malgré son fort
intérét initial, seulement 5 personnes ont assiste a ce temps d'eéchange.

» Périnée : le 24 octobre 2025, le CDOS 31 a organisé un séminaire en lien
avec Octobre Rose et les droits des femmes, portant sur le sport et le
péerinée dans la pratique sportive. Malgre 12 inscriptions, 6 participants ont
finalement assisté a cette session, qui a permis d'aborder les bonnes
pratiques et la préevention dans le cadre de l'activite physique.
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FESTIVALOC'TO SPORT

Depuis plusieurs années, des actions collectives sont menees en faveur de la
promotion des metiers du sport. Dans le cadre de la Semaine des métiers du
sport 2025, une demi-journee dediee aux metiers du sport est organisee avec
le CREPS de Toulouse et integree au Festival OCTO SPORT porte par le
Campus des Métiers et des Qualifications Sport Occitanie, le vendredi 21
novembre au matin au CREPS de Toulouse.

Cet évenement se substitue a la matinée « meétier éducateur sportif »
habituellement organisée en février et s'appuie sur 'engagement de plusieurs
partenaires France Travail, DRAJES, SDJES, CREPS, Region Occitanie, PSA 31,
CFA Sport Animation Occitanie, Universite de Toulouse et le Campus des
Métiers et des Qualifications.

La matinée s'est déroulée en deux temps : une information collective en
pléniére, suivie d'un temps de renseignement individualisé en fonction des
questionnements des participants. Le CDOS 31 a pris part a cette action pour
présenter le dispositif du Service Civique, a la fois lors de la pléniere et a
travers des echanges individualiseés. Au total, 111 participants ont pris part a
l'opération, dont 15 ont sollicité des informations complémentaires sur le
Service Civique lors des temps dediés.
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SESAME

Le dispositif SESAME vers 'Emploi pour le Sport et l'Animation dans les
Métiers de 'Encadrement (SESAME) est un programme visant a favoriser
l'acces a l'emploi dans le domaine du sport et de ['animation.

Concu pour aider les jeunes a trouver leur voie professionnelle dans ces
secteurs, SESAME propose un accompagnement personnalise, des formations
adaptées et des aides a l'insertion.

Une nouvelle enveloppe SESAME 2025 d'un montant de 31 000 € a ete
attribuee au CDOS 31. Elle a ete completée par un reliquat de 14 o000 €
provenant du dispositif SESAME 2024. Cette enveloppe globale a permis
d'accompagner 15 jeunes dans leurs parcours.

Par ailleurs, le CDOS 31 a poursuivi, en lien avec les services de l'Etat, la
gestion du dispositif SESAME Jeunesse dédié aux formations aux métiers de
'animation culturelle. Pour l'année 2025, l'enveloppe allouée s’éléve a 13 800
€, complétée par un reliquat de 11 300 € issu de U'exercice 2024. Toutefois,
seuls 2 jeunes ont pu bénéficier de cette aide. En conséquence, la majeure
partie de l'enveloppe sera reportée sur l'année 2026.
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SPORT POLITIQUES PUBLIQUES ET HAUT NIVEAU

LABELLISATION GUID’ASSO

puid AAsso

Accompagnement spécialiste

Le CDOS 31 est labellisé "GUID'ASSO - Accompagnement spécialiste Sport”.

Le réseau Guid'Asso porte un service de proximite d'accueil, d'orientation,
d'information et d'accompagnement des associations loi 1901. Il est composé
de structures locales diverses (mairies, institutions, associations.) qui
accueillent, orientent, informent et accompagnent toute personne désireuse
de s'informer ou investie dans la vie associative - bénévoles, dirigeants
associatifs, porteurs de projet, collectivitées - quels que soient le domaine
d'intervention et le territoire d'implantation.

A travers cet engagement, la mission du CDOS 31 est d'assurer un
accompagnement ciblé aux associations sportives du département.

Le CDOS 31 a éte present a la 2¢ rencontre des acteurs de l'appui aux
associations du Réseau Vie Associative 31, qui s'est tenue le jeudi 27
novembre 2025 de gh30 a 16h a l'espace Bordeneuve de Saint-Hilaire. Cette
rencontre bisannuelle a rassemblé les différentes structures accompagnant
les associations dans le département. Suite a cette réunion, le CDOS 31
intégrera le groupe de pilotage départemental, renforcant ainsi sa
participation et son role dans le soutien et le développement du mouvement
associatif local. 50



SPORT POLITIQUES PUBLIQUES ET HAUT NIVEAU

FESTIVALOLYMPIQUE .
DE LA JEUNESSE EUROPEENNE

Le FOJE d'été s'est tenu cette année a Skopje en Macédoine du Nord du 20 au
26 juillet. Cette compétition est multisport et déclinée en deux éditions : été et
hiver. Elle a pour objectif de promouvoir les sports olympiques et de préparer
les jeunes talents européens aux Jeux Olympiques.

Le CDOS 31 a choisi de developper une communication via ses réseaux
sociaux et son site internet autour de cet événement afin de mettre en avant
les athletes selectionnés de notre territoire. L'objectif est de valoriser les
jeunes talents de demain qui font rayonner notre département et de valoriser
leurs performances.

4 athléetes haut-garonnais ont été sélectionnés :

Alois ABRAHAM Assad BEN BAHOU Geoffrey CACHOT Corentine CAVALIER
Athlétisme Athlétisme Natation Handball
Muret Athlétisme Club  Grand Toulouse Athlétisme Dauphins du TOEC  Toulouse Féminin Handball 51



SPORT POLITIQUES PUBLIQUES ET HAUT NIVEAU

FESTIVALOLYMPIQUE .
DE LA JEUNESSE EUROPEENNE

Nous avons réaliseé des interviews portraits afin de mieux connaitre nos
athletes et de les mettre en avant auprés du grand public avant leur entrée en
compétition. Les interviews d'Alois, Assad et Geoffrey ont déja été publiées.
Vous pouvez retrouver leurs portraits sur notre chaine YouTube.
Malheureusement, l'annonce de la sélection de Corentine est arrivée trop tard
pour que Nous puissions la contacter a temps.

Le CDOS 31 a egalement choisi de leur offrir une dotation (pull CDOS, sac a
dos, gourde, écocup, bracelet, brassard, tote bag et porte-clé) pour les
féliciter de cette sélection.

Alois ABRAHAM Assad BEN BAHOU Geoffrey CACHOT Corentine CAVALIER
Athlétisme Athlétisme Natation Handball
rdﬁ 1500m 4éme - 800m 6éme - 200m 4 nages 5éme

6eme - 400m 4 nages
5éme - 100m papillon 52
(séries)



SPORT POLITIQUES PUBLIQUES ET HAUT NIVEAU

JEUX EUROPEENS PARALYMPIQUES
DE LA JEUNESSE

Les Jeux Européens Paralympiques de la Jeunesse (European Para Youth
Games - EPYQG) sont une compétition internationale multisports pour les

jeunes athletes européens, agés de 12 a 23 ans, en situation de handicap. Cette
edition s'est tenue du 21 au 28 juillet a Istanbul, en Turquie.

Tout comme le FOJE, le CDOS 31 a décidé de mettre en lumiére ces jeunes
talents via sa communication.

2 athléetes haut-garonnais étaient sélectionnés :

Raphaél BOSC Clement LATORRE
Para Athlétisme Para Tennis de table
ASPTT Toulouse ASPTT Toulouse
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SPORT POLITIQUES PUBLIQUES ET HAUT NIVEAU

JEUX EUROPEENS PARALYMPIQUES
DE LA JEUNESSE

i
I FRANCE *

Nous avons eu lopportunite d'interviewer Raphaél, dont le portrait est
également disponible sur notre chaine YouTube. Malheureusement, nous
n'avons pas eu d'interview de Clément.

Avant son départ pour la Turquie, Raphaél a recu la dotation du CDOS 31.

Un veritable carton pour les JEPJ . Raphaéel a remporte une medaille d'or sur
800 m et une medaille d'argent sur 1500 m, tandis que Clement s'est illustre
avec une medaille d'argent en double et une medaille de bronze en simple.

Raphaél BOSC Clément LATORRE
Para Athlétisme Para Tennis de table
() 8oom () Double

() 1500m @ simple
- 54



SPORT POLITIQUES PUBLIQUES ET HAUT NIVEAU

JEUX MONDIAUX

Tout comme pour les deux compétitions precédemment présentées, notre
objectif est de mettre en avant les athléetes de notre territoire sélectionnes
pour des competitions internationales en lien avec le CNOSF. Les Jeux
Mondiaux, evenement multisport rassemblant des disciplines non inscrites au
programme des Jeux Olympiques, se sont déeroulés du 7 au 17 aout en Chine.

7 athlétes haut-garonnais ont été sélectionnés :

Alicia BAUMERT Clara LESTRUHAUT David JACKSON Elouan DEFFIN
Tiral'arc Gymnastique Aérobic Tiral'arc Sauvetage et secourisme
L'Union Tir a l'arc Coquelicot Toulouse Gym L'Union Tiralarc  Tournefeuille Sauvetage Nautique

Goroco KOINDREDI Guillaume BOURDILA Tom DURAGER
Sauvetage et secourisme Apnée Sauvetage et secourisme / Nage avec palmes 5 5
Tournefeuille Sauvetage Nautique Toulouse Métropole Palmes Tournefeuille Sauvetage Nautique

Toulouse Métropole Palmes



SPORT POLITIQUES PUBLIQUES ET HAUT NIVEAU

JEUX MONDIAUX

Alicia BAUMERT Guillaume BOURDILA David JACKSON

Tiral'arc Apnée Tiral'arc
Tom DURAGER "B N €
Sauvetage et secourisme / Nage avec palmes (t;y’n 5eme 7eme

—

{ U‘l 100m mannequin palmes

—

{ 1 Relais 4xs0m

—
O Relais 5x50m

4eme - 100m mannequin remorqué

6éme - Relais 4x25m Goroco KOINDREDI Clara LESTRUHAUT Elouan DEFFIN
Sauvetage et secourisme Gymnastique Aérobic Sauvetage et secourisme

O Relais 5x50m
6éme - Relais 4x25m

6éme - Relais 4x50m .
7éme - Relais 4x100m (& Relais 5x50m 6eme - Groupe et Trio

O Relais 5x50m
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SPORT POLITIQUES PUBLIQUES ET HAUT NIVEAU

RENCONTRE DU MOUVEMENT
SPORTIF

La 1ére Rencontre du Mouvement Sportif (RMS) a eu lieu le jeudi 16 octobre
2025 et a été organisée conjointement par le Conseil départemental de la
Haute-Garonne et le CDOS 31.

Cet événement avait pour but de présenter les objectifs, les enjeux et les
ambitions du Département et du CDOS en matiére sportive mais également
de réunir les Comités Départementaux (ou les Ligues ou clubs si pas de
Comité) afin de favoriser de l'interconnaissance et de faire émerger par les
structures présentes des thématiques lors d'échanges et d'ateliers.

Au final, ce sont pres de 45 structures (Comités, Ligues ou clubs) qui ont
participeé a cette rencontre avec pres de 60 participants. Un temps
d'interconnaissance a été organise afin de permettre aux participants de se
rencontrer, d'échanger et d'identifier des thématiques communes.

Dans un second temps, des ateliers ont ete organisés par tables en cercles
restreints qui avaient pour but lidentification et 'émergence de thématiques,
communes, partagees ou pas.

DECOUVRIR LE COMPTE-RENDU 57



https://smallpdf.com/fr/file#s=e029de4d-0dfe-49ea-9149-a998998e68e2

SPORT POLITIQUES PUBLIQUES ET HAUT NIVEAU

REPRESENTATION DU CDOS 31PAR
SES ELUS

Sur l'année 2025, le CDOS 31 a été représenté par ses elus aux manifestations
suivantes:

e Congres national a Toulouse de la Fédération Francaise de Cardiologie

(partenaire du CNOSF) (mars 2025)

SportTour : a Villefranche de Lauragais (mars 2025) et .a St Gaudens (23

janvier 2026)

e Journée du Sport a Toulouse (2 avril 2025)

» Rencontre avec les ecoliers du 1er degre - USEP Ramonville - Sport
Adaptée

e AGO CROS Occitanie a Gruissan (5 avril 2025)

e CREPS Toulouse : lancement d'une equipe basket pro 3x3 team ; Réunion
des membres du CA ; Inauguration hall du Beach Volley et rencontre avec
les étudiants ; Lutte contre les VSS . Rencontre avec les CD et clubs ; AG
Ligue Occitanie de Natation

» Rencontre des membres du Centre de Formation du Stade Toulousain (28
avril 2025)

e Réunion ANS Commission d'attribution a Carcassonne (12 mai 2025)

» Rencontre avec des écoliers et le Conseil Municipal Jeunes a Toulouse -
Amicale de la Legion d'Honneur (14 mai 2025)
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SPORT POLITIQUES PUBLIQUES ET HAUT NIVEAU

REPRESENTATION DU CDOS 31PAR
SES ELUS

e AG CD31 Judo

e Journée "Sport des ecoles" a Saint-Jory avec le Conseil Départemental 31
(13 juin 2025)

» Journée Sport Adapté a Ramonville (26 juin 2025)

» Salon des Maires de Haute-Garonne a Muret (18 septembre 2025)

e AGO CD31 Rugby (3 octobre 2025)

» Visite du nouveau siege de la Fedération Francaise de Rugby a 13 (10
octobre 2025)

» lere rencontre des acteurs du Mouvement Sportif Haut-Garonnais au
Conseil Departemental (16 octobre 2025)

» Tournoi Européen d'Escalade a Tournefeduille (1er novembre 2025)

» Opeération SNCF train a 1€ Hotel de Region (4 novembre 2025)

e DIALOG SPORT au Pathe Gaumont de Toulouse (5 novembre 2025)

e Cross départemental UNSS a Mondonville (19 novembre 2025)

e Club des 300 - CROS Occitanie (22 novembre 2025)

* Anniversaire 25 ans de l'association "1 maillot pour la vie" au Stade
Toulousain (25 novembre 2025)
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SPORT POLITIQUES PUBLIQUES ET HAUT NIVEAU

REPRESENTATION DU CDOS 31PAR
SES ELUS

» Opération "train a 1€ ' a la Maison du Rugby Toulouse (28 novembre 2025)

e Journée Mondiale du Bénevolat

* Séminaire des Territoires (CNOSF) - Réunions des membres (9 décembre
2025 et 21 janvier 2026)

» AGO Ligue de Tennis Padel (13 decembre 2025)

» Rencontre des membres du PDESI 31 au Conseil Départemental 31 (16
déecembre 2025)

» Voeux du Maire de Toulouse (8 janvier 2026)

« Séminaire des professionnels de l'événementiel SO EVENEMENTS au
Stadium de Toulouse

» Réunion des membres de la Conférence Régionale du Sport a 'ARENA de
Montpellier (3 février 2026)

e AG FFME du CT 31 32 au CROS Occitanie (19 fevrier 2026)

e Journée Internationale des Droits de la Femme a la Maison des Arts
Martiaux organisee par le CD31 Judo

e Journée Internationale des Droits de la Femme a Saint-Jory au club de
rugby local
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AUTRES ACTIONS

INTERMEDIATION SERVICE CIVIQUE

SERVICGE CIVIQUE

Une mission pour chacun au service de tou

Détenteur de lagréement depuis 2016, le CDOS 31 continue de mettre a
disposition des jeunes dans des structures sportives dans le cadre de son
intermediation Service Civique.

Pour rappel, le Service Civique permet aux jeunes de 16 a 25 ans (jusqu'a 30
ans pour les personnes en situation de handicap) de s'engager pour lintérét
geénéral, notamment dans le milieu associatif. Il offre une expérience citoyenne
et professionnelle avec une indemnité de 619,83 € chaque mois.

Pour l'annee 2025, le CDOS 31 a pu signer 61 contrats.
Pour l'annee 2026, nous disposerons de 60 contrats, d'une durée de 6 et 8
mois.

A ce jour, les réservations sont dores et déja quasiment complétes. La
demande demeure trés élevée et nous nous efforcons de répondre au mieux
aux besoins des structures. Une nouvelle procedure de réservation a eté mise
en place suite au controle effectué par le SDJES 31 et a de nouvelles
directives régionales, afin d'améliorer notre accompagnement et éviter les
potentiels abus.
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AUTRES ACTIONS

INTERMEDIATION SERVICE CIVIQUE

SERVICGE CIVIQUE

Une mission pour chacun au service de tou

Nous sommes toujours membre du CDCSC (Comitée Deépartemental de
Coordination du Service Civique). Deux salariés participent a deux groupes de
travail dediés a la formation et a la communication, dans le but d'améliorer les
dispositifs départementaux existants. De plus, nous avons participe le 3
décembre au Rassemblement régional des tuteurs Service Civique afin d'en
apprendre un peu plus sur les dernieres pratiques et de pouvoir echanger
entre acteurs du Service Civique.

DECOUVRIR LE BILAN DE L'ANNEE


https://smallpdf.com/fr/file#s=2322110f-5c01-44ac-9a30-7bdb4894b7e0

AUTRES ACTIONS

RASSEMBLEMENT DES
VOLONTAIRES

Le 5 mars, le CDOS 31 a participé au Rassemblement des volontaires en
Service Civique de la Haute-Garonne qui se tenait au sein du Conseil
Départemental. Un jeu sportif collaboratif, une initiation handisport ainsi
qu’'un quiz sur l'engagement et les Jeux Olympiques et Paralympiques
etaient proposes aux jeunes engages.

Une cinquantaine de jeunes ont ete touches.




AUTRES ACTIONS

DIGITAL CAMPUS

NOS MIS:
ESSENTIEL RS
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Fin 2024, le CDOS 31 s'était engagé dans les Grands Projets de l'ecole Digital
Campus. Durant environ quatre mois, des equipes mixtes, regroupant des
etudiants de différents niveaux et spécialisations, collaborent pour répondre
aux besoins reels d'entreprises, d'institutions publiques ou d'associations.

La mission du CDOS 31 confiee aux étudiants était axée autour de la
communication pour le Service Civique avec les livrables suivants

Réalisation d'une vidéo courte pour les réseaux sociaux
Réalisation d'une vidéo longue pour YouTube

Réalisation de 2 Kakémonos (une Service Civique et un CDOS 31)
Elaboration d'une stratégie de communication

Le projet s'est conclut debut 2025 avec une presentation des etudiants dans la
salle de cinema de Labege ou ils ont ete évalue. Ce projet a éte une réelle
reussite pour nous. Nous avons pu diffuser les vidéos sur nos réseaux sociaux
en 2025 Les kakémonos ont pu étre utilises sur nos evénements et nos
formations.
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AUTRES ACTIONS

PARTENARIAT HEXECO

Suite au partenariat reussi avec l'association Hexeco, autour du réemploi du
materiel sportif inutilisé et de webinaires de sensibilisation, le CDOS 31 a
souhaité poursuivre cette collaboration sur le long terme. Conscients de
lurgence climatique et de Llimportance croissante des enjeux
ecoresponsables dans le monde sportif, nous renforcons ainsi notre
engagement en faveur du developpement durable.

Durant l'ete, le CDOS 31 et Hexeco ont convenu d'une collaboration en matiere
de communication autour du developpement durable. Depuis septembre
2025, les newsletters du CDOS integrent ainsi des articles rediges par Hexeco,
portant sur les gestes eécoresponsables, les bénéfices du réemploi de matériel
et des conseils pratiques a destination des structures sportives. Afin de
toucher un public plus large, ces contenus sont egalement relayes chaque
MOIS sur nos reseaux sociaux et notre site internet. L'objectif est clair :
renforcer la place des enjeux environnementaux au sein de nos actions et les
partager avec nos Comités et clubs.
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AUTRES ACTIONS

PARTENARIAT HEXECO

Par ailleurs, Hexeco a pu participer a nos évéenements, notamment le
SportTour, afin d'y intégrer une dimension écoresponsable. L'objectif est de
renforcer la présence de la thématique du développement durable au sein
des animations proposees et de sensibiliser les scolaires et le grand public,
aux bons gestes et enjeux environnementaux lies a la pratique sportive.

Un webinaire sur le réemploi du matériel sportif a également été organise le
12 juin, sensibilisant 9 participants. Hexeco en a assurée l'animation, tandis que
le CDOS a gere la partie technique. Le jeudi 13 novembre, un nouveau
webinaire de sensibilisation au réeemploi du matériel sportif s'est tenu avec 10
participants.



AUTRES ACTIONS

EDT

Le 21 et 22 mai 2025, notre président Bernard PUJOL et les 3 salaries du CDOS
31 (Norbert ENDTZ, Lois LALOUX et Léna RUBIO) se sont rendus a Tarbes dans
les locaux du CDOS 65 afin de participer a 'EDT (Equipe de Développement
Territoriale).

Organise par le CROS Occitanie et reunissant l'ensemble des CDOS de la
région, ce rassemblement a pour objectif de développer Lle travail
collaboratif, d'échanger des idées et de partager des bonnes pratiques
pour renforcer l'action des CDOS sur l'ensemble du territoire régional. Les
salaries comme les presidents de chaque structure etaient presents.

Ces deux journees ont ete particulierement riches en echanges et en travail
collectif entre élus et salariés, avec notamment un atelier consacré a la
communication.

Bernard PUJOL, a eégalement participe au Conseil des Présidents, une reunion
stratégique rassemblant le président du CROS et l'ensemble des présidents
des CDOS d'Occitanie. A noter, Bernard PUJOL est référent des CDOS
d'Occitanie, attaché a la commission nationale des territoires.
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AUTRES ACTIONS

PODCAST

LE P{\DCAST

DU CDOS 31

A l'occasion du SportTour 2025, le CDOS 31 a lancé sa premiére émission
audio, donnant naissance au Podcast du CDOS 31. Ce nouvel outil nous
permet desormais de creer du nouveau contenu sur diverses thematiques et
d'alimenter nos reseaux sociaux et notre site avec un contenu original, vivant
et immersif,

Le Podcast du CDOS 31 a pour ambition de :
» valoriser les initiatives sportives du territoire,
» donner la parole aux acteurs de terrain,
e aborder de futures thématiques comme le sport santé, 'engagement
bénévole, la pratique féminine, l'inclusion, etc.

Le podcast est accessible sur Spotify, Deezer et YouTube.

Le premier épisode est consacrée au SportTour. En complement, 11 mini-
episodes ont été enregistrés a Saint-Beat lors de l'éetape du Sport'Tour,
mettant en lumiere des portraits de jeunes collégiens et leurs pratiques
sportives. Ces épisodes ont été publies entre septembre et décembre 2025.
Cette mini-série s'intitule “Portraits de Jeunes Sportifs”.
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https://open.spotify.com/show/6ObyGaz92MfJIiRfAS2sJp?si=009e4c3f1de443e6&nd=1&dlsi=19b641524cc3453c
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https://www.youtube.com/@cdos31

AUTRES ACTIONS

STAGIAIRES

Le CDOS 31 accueille réegulierement de jeunes stagiaires pour leur permettre
de découvrir le monde professionnel et de valider leur cursus scolaire.

Du 16 au 27 juin 2025, nous avons eu le plaisir d'accueillir Victor BASTOUILH,
qui a ainsi pu valider son anneée de seconde. Durant son stage, Victor a
participe activement a plusieurs actions terrain, notamment le SportTour et
levenement du CDSA 31.

Du 15 au 18 decembre, c'est Yaél BAUDRON FROUX qui nous a rejoint dans le
cadre de son stage d'observation de troisieme. Elle a pu participer a diverses
actions comme creer des supports de communication pour les réseaux
sociaux (fétes de fin d'année..) ou encore découvrir les sensibilisations dans
les colleges.

Nous les remercions pour leur implication et leur investissement dans les
missions qui leur ont été confiées.
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AUTRES ACTIONS

FORMATION DES SALARIES

Durant la période de l'été plus calme, les 3 salaries du CDOS en ont profité
pour réaliser une formation sur les Violences Sexuelles et Sexistes dans le
sport.

Cette demarche leur permet de mieux reéagir en cas de signalement, de

prendre en charge les plaintes et d'accompagner les victimes de maniere
appropriee et securisee.
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CONSEILS D'ADMINISTRATIONET

ASSEMBLEE GENERALE

24 février 11 mars g avril 11 juin 10 septembre

Cette année, 4 Conseil d'Administration ont pu se tenir : le 24 février, le 11 juin,
le 9 avril et et le 10 septembre.

L'Assemblée Générale elective s'est tenue le 10 mars, avec pour finalité d'élire
le nouveau/la nouvelle Président/e du CDOS 31. Bernard PUJOL a été élu en
tant que Président et un nouveau bureau s'est constitué.

Comité Directeur du CDOS

de la Haute-Garonne

Bernard PUJOL
Prasident

’ .“ Laurent DARCOS Gulllaume JANSOU Farida MESBAHI r‘ ﬁ\ Marle-Claire SINTES
i"..p Vice-Présidont Vice-Prasident Vice-Présidernte 2! Vico-Présidante

Bernard CARLES Brigitte LINDER

Tresorier géneral ﬁ Secrétake génerale

€

.

Ludmila ALGAYRES Barnard BELY Caroline BORGES Michel CLAUZIER Pascal ENJALBERT
Wi solleyboll Montoge Escalas Rugby & X | Eltitiees Sports Sous-Moris
Y >
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Philippe REYNIER s Berthy ROY g Xavier TIZON . i
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NOUVEAU SITE INTERNET

Le service communication du CNOSF a présenté un projet de création d'une
usine a sites a destination des CROS, CDOS et CTOS. Conforme a la
reglementation en vigueur, cet outil permettra aux structures qui le souhaitent
de bénéficier gratuitement de I'hébergement et de la maintenance technique
de leur site internet.

Ce projet fait suite a lobsolescence de l'ancien hébergeur utilisé par certains
CDOS sous l'égide du CNOSF. Sa suppression aurait entrainé l'absence de site
pour plusieurs structures. Le CNOSF a donc travaillé a cette solution, avec un
double objectif : assurer la continuité des sites existants et harmoniser les sites
des CROS/CDOS/CTOS a l'échelle nationale.

Les nouveaux sites reposent sur une base identique a celle du site du CNOSF,
tout en laissant une marge de manoceuvre suffisante pour les personnalisations
necessaires. Chaque structure reste entierement libre de construire, organiser
et alimenter son contenu selon ses besoins, la partie technique etant
entierement preparee et prise en charge par le CNOSF.

A ce jour, le site est déja actif et pleinement opérationnel.

VISITER LE SITE

LeCOOS 31 Mos cervices  Actualtés  Agends  Contasct (=}
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ANNEXE N°1 : KIT VSS

CDOS HAUTE-GARONNE

RIT
RFFICHACE
UsSsS

its en danger ?
s en difficulté ?
%, C'esl d'en parler !

e 05 61 67 17 44 @ contact@cdos31.0rg ﬂfouscoucﬂn"is




ANNEXE N°1 : KIT VSS

Identifier les support visuels
Recevez le pack pour connaitre les affiches et
stickers prévus pour la prévention des violences
sexistes et sexuelles dans le sport

Comprendre son contenu
2 affiches Signal-Sport, 1 affiche “119 - All6
Enfance en Danger”, 2 stickers QR-code pour
faciliter le signalement et I'accés aux ressources

Relayer I'information auprés des clubs
Pouvair informer vos associations affiliées et les
encourager a mettre ces affichages en place dans
leurs équipements

Faciliter 'accés aux packs pour les associations
Les clubs souhaitant disposer d’un pack peuvent le
demander gratuitement auprés du CDOS 31




CONTACTS

& s, CDOS 31
2 % www.hautegaronne.franceolympique.com
%’ oo’y &s‘rz contact@cdos31.org

er sport 05.61.67.17.44

HAUTE-GARONNE 0 @ m

Norbert ENDTZ

Responsable Coordination

norbert.endtz@cdos31.org
06.12.71.98.55

Léna RUBIO

Chargée de communication
Référente Service Civique

lena.rubio@cdos31.org
06.13.82.04.53

Lois LALOUX

Référent Sport Sante

lois.laloux@cdos31.org
06.67.88.67.71
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